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Halo, coba kalian tebak siapakah Aku? Tubuhku 
mempunyai warna yang berbeda-beda. Bentukku 
panjang kecil dan aku mudah ditemui di berbagai 

tempat.
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Hi, guess who am I? I’m a cabbage, I’m a type of 
vegetable and I can also serve as a side dish.
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Siapakah aku? Ya, aku mempunyai nama. Namaku 
adalah cabai. Aku adalah sejenis sayuran 

pelengkap
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Who am I? Yes, I have a name. My name is chili. I 
am a kind of  complementary vegetable. My body 

has a spicy taste.
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Aku mempunyai pohon yang kecil aku salah 
satu jenis sayuran yang memiliki ekonomi yang 
tinggi dan aku salah satu sayuran yang banyak 

dibudidayakan petani.
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I have a small tree, I am a type of  vegetable that 
has a high economy and I am one of  the vegetables 

that many farmers cultivate.
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Aku mempunyai antioksidan yang berfungsi untuk 
menjaga tubuh dari serangan radikal dan aku juga 

mengandung zat sebagai anti kanker.
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I have antioxidants that function to protect the 
body from radical attacks and I also contain 

substances as anti-cancer.
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Selain itu aku mempunyai kandungan vitamin C 
yang cukup tinggi aku juga mampu memenuhi 

kebutuhan harian setiap orang.
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In addition, I have a high enough vitamin C content, 
I am also able to meet everyone’s daily needs.
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Aku mudah ditemui di alam terbuka. Namun seiring 
berjalannya waktu manusia banyak menanam 

pohonku dan merawatku sampai aku tumbuh dan 
menghasilkan sayuran yang sangat bermanfaat.
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I’m easy to find in the open. But over time people 
planted many of  my trees and took care of  me until 

I grew and produced vegetables that were very 
useful.
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Orang-orang menjadikan aku berbagai macam-
macam makanan. Aku biasanya dijadikan 

sebagai pelengkap makanan.  Dengan rasa yang 
dihasilkan tubuhku pedas, oleh karena itu orang- 

orang dewasa banyak yang menyukaiku.
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People make me various kinds of  food. I usually 
use it as a complementary food. With the taste 

that my body produces is spicy, that’s why a lot of 
adults like me.
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Di pasaran atau di warung aku dijual dengan harga 
yang sangat terjangkau dengan relatif  murah dan 
aku juga dijadikan sebagai makanan pelengkap.



19191919

In the market or in the shop I am sold at a very 
affordable price with relatively cheap and I am also 

used as a complementary food.
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Selain itu aku mempunyai banyak  jenis cabai 
seperti cabai merah, cabai rawit, cabai hijau 

maupun cabai kriting.
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In addition, I have many types of  chili such as red 
chili, cayenne pepper, green chili and curly chili.



22222222

 

Salah satunya yang menghalangi dari produksi 
cabai adalah serangan lalat buah, larva dan hama. 

Oleh sebab itu para petani sering merawatku 
dengan penuh teliti.
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One of  the things that hinders chili production is 
the attack of  fruit flies, larvae and pests. That’s 

why the farmers often took great care of  me.
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Tanam dan rawatlah aku ataupun sayuran yang 
lain baik-baik untuk melestarikan sayuran yang 

ada di bumi ini, supaya bisa memberikan manfaat 
untuk semua orang. Karena dengan mengonsumsi 

sayuran atau buah badan kita akan sehat. 
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Plant and take care of  me or other vegetables are 
fine to preserve the vegetables that exist on this 

earth, so that I can benefit everyone. Because by 
eating vegetables our bodies will be healthy.
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